


OMRON  ENTENDIENDO LA FIBRILACION AURICULAR

Como OMRON apoya un estilo de vida saludable para el corazon

OMRON ofrece monitores de presion arterial clinicamente validados que incorporan tecnologia
para deteccion avanzada de FA durante una medicidn rutinaria.

If you are at-risk or have been diagnosed with hypertension, OMRON offers clinically-validated home
blood pressure monitors that automatically screen for AFib with every routine blood pressure check -
no additional steps needed.

La dltima innovacion en la deteccion de FA ya esta aqui: Monitores de presion arterial OMRON
con tecnologia avanzada de deteccion de FA

Modelos destacados

OMRON 10 Series® Blood Pressure Monitor

Disenado para un monitoreo confiable en casa, el modelo 10 Series esta clinicamente
validado por su precision e incorpora la tecnologia exclusiva de deteccion de FA de
OMRON. Su pantalla grande, retroiluminada y de alto contraste facilita la visualizacion
tanto de las lecturas actuales como de las pasadas de un vistazo. El monitor almacena
hasta 200 lecturas para dos usuarios (100 cada uno) y sincroniza los resultados de
manera inaldmbrica con tu smartphone a través de la aplicacion gratuita OMRON
Connect.

OMRON Platinum Blood Pressure Monitor

Este monitor clinicamente validado también incluye la tecnologia exclusiva de deteccién
de FA de OMRON. Cuenta con una pantalla retroiluminada de alto contraste para una
lectura sencilla de los valores actuales y anteriores, almacena hasta 200 lecturas
para dos usuarios (100 cada uno) y transfiere los resultados de forma automatica a tu
dispositivo movil mediante la aplicacion gratuita OMRON Connect.

Disponible exclusivamente en Amazon.com.
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OMRON 7 Series® Blood Pressure Monitor

Obtén una vision mas profunda de tu salud cardiaca en casa con el modelo 7 Series,
clinicamente validado e incorporando la tecnologia exclusiva de deteccién avanzada de FA
de OMRON. Su pantalla facil de leer muestra claramente tus mediciones, mientras que la
memoria integrada almacena hasta 120 lecturas para dos usuarios (60 cada uno). Los
resultados se sincronizan de manera inaldmbrica con tu smartphone mediante la aplicacion
gratuita OMRON Connect, lo que facilita el seguimiento y la comparticion.

OMRON Gold Blood Pressure Monitor

Este monitor clinicamente validado también incluye la tecnologia exclusiva de deteccion de
FA de OMRON. Cuenta con una pantalla facil de leer, almacena hasta 160 lecturas para dos
usuarios (80 cada uno) y transfiere los resultados automaticamente a tu dispositivo mévil a
través de la aplicacion gratuita OMRON Connect.

Disponible exclusivamente en Amazon.com.

Todos con tecnologia de deteccion avanzada de FA y sincronizacion con la app OMRON Connect.
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Como funciona la tecnologia
avanzada de deteccion de FA™
de OMRON

Cuando tomas una lectura de presion
arterial, el brazalete también capta
los sutiles patrones de pulso creados
por cada latido. La tecnologia de
OMRON busca ritmos irregulares
dentro de esos patrones que pueden
indicar fibrilacién auricular (FA).
Mediante técnicas avanzadas de
aprendizaje automatico desarrolladas
a partir de miles de lecturas clinicas
reales y validadas por expertos
médicos, esta tecnologia puede
detectar con precision signos de FA
durante una medicidn rutinaria de
presion arterial, ayudando a las
personas a identificar posibles
problemas mas temprano, directa-
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Si estas en riesgo o has sido diagnosticado con fibrilacién auricular (FA), es importante vigilar més de cerca
tu ritmo cardiaco.

Un ECG mide la actividad eléctrica del corazdn y puede ayudar a identificar ritmos irregulares. Por eso, OMRON
cre6 Complete™, el primer monitor que combina una medicidn de presion arterial clinicamente precisa con
un ECG integrado, para que puedas controlar ambos pardmetros desde la comodidad de tu hogar.

Monitorea tu presion arterial y tu ECG juntos

OMRON Complete™ (Presién arterial + ECG)

Combina un monitor de presién arterial con un ECG de una sola derivacion
para obtener un panorama mas completo del corazén desde casa.

Obtén una vision mas completa de tu salud cardiaca con este monitor clinicamente
validado que combina la medicion de la presion arterial con un ECG de una sola
derivacion, para realizar mediciones facilmente en casa. Descarga la aplicacién
gratuita OMRON Connect.

V

Todos tus datos en un solo lugar

OMRON Connect

Es una aplicacion

gratuita que facilita el

registro, la visualizacion
y la sincronizacion de tus datos
personales de salud provenientes
de los dispositivos OMRON, todo en
un mismo lugar.

Puedes establecer objetivos
individuales, monitorear tu progreso
a lo largo del tiempo e incluso
compartir los resultados con tu
médico, incluyendo presion arterial,

iy
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Prevencion y tratamiento de la FA

Medidas preventivas

La FA no se puede prevenir por completo, pero si reducir factores de riesgo mediante:

o Actividad fisica
e Dieta saludable
e Dejar de fumar

e Mantener peso saludable

e Manejar estrés

e Vigilar presion arterial

:Se puede curar la fibrilacion auricular (FA)?

Aunque la FA no puede curarse, a menudo puede
controlarse eficazmente mediante monitoreo
rutinario, medicamentos y/o procedimientos
médicos.®

Medicamentos para la FA

Medications used to manage AFib generally fall into three categories:

1. Control de la frecuencia ¥
Estos medicamentos ayudan a evitar que el corazoén lata demasiado rapido, facilitando que bombee la
sangre de manera eficaz. Ejemplos: betabloqueadores, ciertos bloqueadores de los canales de calcioy
digoxina.

2. Control del ritmo *
Estos farmacos ayudan a que el corazén lata con un patrén mas regular y pueden reducir la frecuencia
con la que ocurre la FA. Ejemplos: betabloqueadores y medicamentos antiarritmicos.

3. Prevencion de coagulos y accidentes cerebrovasculares
La FA aumenta el riesgo de formacidn de codgulos sanguineos, que pueden provocar un accidente
cerebrovascular. Medicamentos como los anticoagulantes o los antiagregantes plaquetarios ayudan a
reducir ese riesgo, aunque no corrigen directamente el ritmo cardiaco .8
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Procedimientos posibles

En algunos casos, se pueden utilizar procedimientos para
detener o controlar mejor las sefales eléctricas anormales
que causan la fibrilacién auricular (FA):

Cardioversién eléctrica®
Se administra una descarga eléctrica controlada al corazén
para ayudar a restablecer un ritmo normal.

.y . 86
Ablacion por catéter
Se guian tubos delgados hacia el corazén para localizary
eliminar las areas que generan sefales eléctricas anormales.

Marcapasos u otras cirugl'as37

Se pueden emplear dispositivos o enfoques quirdrgicos para
ayudar a regular el ritmo cardiaco cuando otros tratamientos
no son efectivos.

Con tratamiento y cambios en el
estilo de vida, la frecuenciay
severidad de los episodios de
FA pueden reducirse de manera
significativa®

Algunos pacientes han pasado
meses o incluso anos sin
presentar sintomas.”

Muchas personas con FA llevan
vidas plenas y activas cuando
cuentan con un plan de atencion
adecuado.”
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Conclusiones

e La FA es comun, a menudo silenciosa, pero manejable.

e La hipertensidn y la FA estan estrechamente relacionadas.

e La deteccion temprana puede prevenir complicaciones mayores.

e Monitoreo doméstico y comunicacion con profesionales de la salud son esenciales.
e La tecnologia OMRON facilita la identificacion temprana sin pasos adicionales.

e La informacidn y la accién temprana empoderan al paciente para proteger su salud cardiovascular.

Las enfermedades cardiacas siguen siendo la principal causa de muerte en el mundo, pero muchos de sus desenla-
ces mas graves —incluido el accidente cerebrovascular— no ocurren sin senales de advertencia.’’

Condiciones como la hipertensién y la fibrilacién auricular (FA) suelen desarrollarse de manera silenciosa, sin
sintomas evidentes!”Cuando no se detectan, los riesgos se acumulan; cuando se reconocen temprano, existe la

oportunidad de actuar.

, - - . 93
La FA es comun, a menudo silenciosa, y manejable.
La hipertensidn y los ritmos cardiacos irregulares estan estrechamente relacionados y, juntos, pueden aumentar el
riesgo de complicaciones graves. Por eso, la conciencia importa. Comprender cdmo se vinculan estas condiciones

—y conocer tus nimeros— puede ayudar a proteger tu corazoén.

El manejo de la salud cardiaca funciona mejor como una alianza.
Tu proveedor de atencién médica depende de informacidn precisa y oportuna para guiar el tratamiento, y compartir
los resultados del monitoreo en casa puede generar conversaciones mas productivas. Llegar preparado a las

consultas te ayuda a hacer mejores preguntas, entender tus opciones y sentirte seguro sobre los préximos pasos.

Durante décadas, OMRON ha apoyado a las personas en el control de su presion arterial en casa.
Hoy, algunos monitores de presién arterial OMRON también pueden detectar signos de posible FA durante lecturas
rutinarias, aumentando la conciencia sin afadir pasos adicionales a la vida diaria. Esta tecnologia esta disenada

para apoyar conversaciones informadas y la deteccién temprana, no para reemplazar la atencion médica profesional.

El conocimiento es una forma de proteccion.
Comprender la FA puede reducir la incertidumbre y el miedo. Mantenerse informado te permite asumir un papel
activo en tu salud. Y acciones pequenas y consistentes, como el monitoreo regulary la comunicacidn abierta con tu

proveedor de salud, pueden marcar una diferencia significativa con el tiempo.

Con la informacion adecuada, las herramientas
correctas y el apoyo necesario, tomar el control
de tu salud cardiaca es posible.
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Sobre OMRON Healthcare

OMRON es lider mundial en monitores de salud personal, especialmente presion arterial. Mas del
22% de los dispositivos validados clinicamente en la lista VDL pertenecen a OMRON. Su misidn es

Going for Zero™: eliminar ataques cardiacos y cerebrales a través de tecnologia precisa y confiable.

OMRON Healthcare es el principal fabricante y distribuidor mundial de productos de salud cardiaca personal,
ademas de ser un innovador en tecnologias que apoyan el cuidado respiratorio, la condicidn fisica y el manejo
del dolor. Con mas de 50 afos de liderazgo en la categoria de dispositivos médicos, nuestra pasion es empoderar a
las personas para que tomen el control de su salud en casa mediante tecnologia precisa y confiable.

Nuestro portafolio lider en el mercado incluye una gama completa de monitores de presién arterial para el

hogar, nebulizadores, dispositivos TENS y monitores de composicidn corporal.

La precisidon y la calidad estan en el corazdn de todo lo que hacemos. Nuestros monitores de presion arterial
estan incluidos en la Lista de Dispositivos Validados para la Presion Arterial (VDL) de EE. UU., administrada
por la American Medical Association, para ayudar a consumidores y profesionales de la salud a identificar
dispositivos validados de manera independiente por su exactitud clinica. De hecho, mas del 22% de todos los
monitores de presion arterial validados clinicamente en la VDL son dispositivos OMRON, mas que cualquier
otra marca. Este compromiso con la validacion clinica garantiza que las lecturas en las que confian las

personas sean precisas, consistentes y confiables.

Nuestra mision es Going for Zero™: la eliminacidn de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares. Con
mas de 400 millones de dispositivos vendidos en todo el mundo, OMRON Healthcare ofrece los monitores de

presion arterial mas recomendados por profesionales de la salud a nivel global.

Nos esforzamos por mejorar vidas y contribuir a una sociedad mejor desarrollando innovaciones que ayuden

a prevenir, tratar y manejar condiciones médicas.

Para mas informacion, visita OmronHealthcare.com.
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