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Cómo OMRON apoya un estilo de vida saludable para el corazón

If you are at-risk or have been diagnosed with hypertension, OMRON offers clinically-validated home 
 blood pressure monitors that automatically screen for AFib with every routine blood pressure check – 
 no additional steps needed.

La última innovación en la detección de FA ya está aquí: Monitores de presión arterial OMRON
con tecnología avanzada de detección de FA  

Modelos destacados

OMRON 10 Series® Blood Pressure Monitor

OMRON Platinum Blood Pressure Monitor

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

OMRON ofrece monitores de presión arterial clínicamente validados que incorporan tecnología 
para detección avanzada de FA durante una medición rutinaria.

Diseñado para un monitoreo confiable en casa, el modelo 10 Series está clínicamente 
validado por su precisión e incorpora la tecnología exclusiva de detección de FA de 
OMRON. Su pantalla grande, retroiluminada y de alto contraste facilita la visualización 
tanto de las lecturas actuales como de las pasadas de un vistazo. El monitor almacena 
hasta 200 lecturas para dos usuarios (100 cada uno) y sincroniza los resultados de 
manera inalámbrica con tu smartphone a través de la aplicación gratuita OMRON 
Connect.

Este monitor clínicamente validado también incluye la tecnología exclusiva de detección 
de FA de OMRON. Cuenta con una pantalla retroiluminada de alto contraste para una 
lectura sencilla de los valores actuales y anteriores, almacena hasta 200 lecturas 
para dos usuarios (100 cada uno) y transfiere los resultados de forma automática a tu 
dispositivo móvil mediante la aplicación gratuita OMRON Connect. 
Disponible exclusivamente en Amazon.com.
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OMRON 7 Series® Blood Pressure Monitor

OMRON Gold Blood Pressure Monitor
 
 

 

Cómo funciona la tecnología 
avanzada de detección de FA 
de OMRON
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Normal Pulse Pressure Wave

With Atrial Fibrillation

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

Todos con tecnología de detección avanzada de FA y sincronización con la app OMRON Connect.

Obtén una visión más profunda de tu salud cardíaca en casa con el modelo 7 Series, 
clínicamente validado e incorporando la tecnología exclusiva de detección avanzada de FA 
de OMRON. Su pantalla fácil de leer muestra claramente tus mediciones, mientras que la 
memoria integrada almacena hasta 120 lecturas para dos usuarios (60 cada uno). Los 
resultados se sincronizan de manera inalámbrica con tu smartphone mediante la aplicación 
gratuita OMRON Connect, lo que facilita el seguimiento y la compartición.

Este monitor clínicamente validado también incluye la tecnología exclusiva de detección de 
FA de OMRON. Cuenta con una pantalla fácil de leer, almacena hasta 160 lecturas para dos 
usuarios (80 cada uno) y transfiere los resultados automáticamente a tu dispositivo móvil a 
través de la aplicación gratuita OMRON Connect. 
Disponible exclusivamente en Amazon.com.

Cuando tomas una lectura de presión 
arterial, el brazalete también capta 
los sutiles patrones de pulso creados 
por cada latido. La tecnología de 
OMRON busca ritmos irregulares 
dentro de esos patrones que pueden 
indicar fibrilación auricular (FA).
Mediante técnicas avanzadas de 
aprendizaje automático desarrolladas 
a partir de miles de lecturas clínicas 
reales y validadas por expertos 
médicos, esta tecnología puede 
detectar con precisión signos de FA 
durante una medición rutinaria de 
presión arterial, ayudando a las 
personas a identificar posibles 
problemas más temprano, directa-
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Monitorea tu presión arterial y tu ECG juntos 

OMRON Complete™ (Presión arterial + ECG)

 
 

 

Combina un monitor de presión arterial con un ECG de una sola derivación 
para obtener un panorama más completo del corazón desde casa.

Obtén una visión más completa de tu salud cardíaca con este monitor clínicamente 
validado que combina la medición de la presión arterial con un ECG de una sola 
derivación, para realizar mediciones fácilmente en casa. Descarga la aplicación 
gratuita OMRON Connect.

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

Todos tus datos en un solo lugar

OMRON Connect  

 

 

 

 

Si estás en riesgo o has sido diagnosticado con fibrilación auricular (FA), es importante vigilar más de cerca 
tu ritmo cardíaco.
Un ECG mide la actividad eléctrica del corazón y puede ayudar a identificar ritmos irregulares. Por eso, OMRON 
creó Complete™, el primer monitor que combina una medición de presión arterial clínicamente precisa con 
un ECG integrado, para que puedas controlar ambos parámetros desde la comodidad de tu hogar.

Es una aplicación 
gratuita que facilita el 
registro, la visualización 

y la sincronización de tus datos 
personales de salud provenientes 
de los dispositivos OMRON, todo en 
un mismo lugar.

Puedes establecer objetivos 
individuales, monitorear tu progreso 
a lo largo del tiempo e incluso 
compartir los resultados con tu 
médico, incluyendo presión arterial, 
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Prevención y tratamiento de la FA  

Medidas preventivas
La FA no se puede prevenir por completo, pero sí reducir factores de riesgo mediante:

¿Se puede curar la fibrilación auricular (FA)?
Aunque la FA no puede curarse, a menudo puede 
controlarse eficazmente mediante monitoreo 
rutinario, medicamentos y/o procedimientos
médicos.
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Medicamentos para la FA

Medications used to manage AFib generally fall into three categories:
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E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

• Actividad física

• Dieta saludable

• Dejar de fumar

• Mantener peso saludable

• Manejar estrés

• Vigilar presión arterial

Control de la frecuencia
Estos medicamentos ayudan a evitar que el corazón lata demasiado rápido, facilitando que bombee la 
sangre de manera eficaz. Ejemplos: betabloqueadores, ciertos bloqueadores de los canales de calcio y 
digoxina.

Control del ritmo
Estos fármacos ayudan a que el corazón lata con un patrón más regular y pueden reducir la frecuencia 
con la que ocurre la FA. Ejemplos: betabloqueadores y medicamentos antiarrítmicos.

Prevención de coágulos y accidentes cerebrovasculares
La FA aumenta el riesgo de formación de coágulos sanguíneos, que pueden provocar un accidente 
cerebrovascular. Medicamentos como los anticoagulantes o los antiagregantes plaquetarios ayudan a 
reducir ese riesgo, aunque no corrigen directamente el ritmo cardíaco.
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Procedimientos posibles
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E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

Con tratamiento y cambios en el 
estilo de vida, la frecuencia y 
severidad de los episodios de 
FA pueden reducirse de manera 
significativa.
Algunos pacientes han pasado 
meses o incluso años sin 
presentar síntomas.
Muchas personas con FA llevan 
vidas plenas y activas cuando 
cuentan con un plan de atención 
adecuado.

En algunos casos, se pueden utilizar procedimientos para 
detener o controlar mejor las señales eléctricas anormales 
que causan la fibrilación auricular (FA):

Cardioversión eléctrica
Se administra una descarga eléctrica controlada al corazón 
para ayudar a restablecer un ritmo normal.

Ablación por catéter
Se guían tubos delgados hacia el corazón para localizar y 
eliminar las áreas que generan señales eléctricas anormales.

Marcapasos u otras cirugías
Se pueden emplear dispositivos o enfoques quirúrgicos para 
ayudar a regular el ritmo cardíaco cuando otros tratamientos 
no son efectivos.
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Conclusiones
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Con la información adecuada, las herramientas 
correctas y el apoyo necesario, tomar el control 
de tu salud cardíaca es posible.
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• La FA es común, a menudo silenciosa, pero manejable.
• La hipertensión y la FA están estrechamente relacionadas.
• La detección temprana puede prevenir complicaciones mayores.
• Monitoreo doméstico y comunicación con profesionales de la salud son esenciales.
• La tecnología OMRON facilita la identificación temprana sin pasos adicionales.
• La información y la acción temprana empoderan al paciente para proteger su salud cardiovascular.

Las enfermedades cardíacas siguen siendo la principal causa de muerte en el mundo, pero muchos de sus desenla-
ces más graves —incluido el accidente cerebrovascular— no ocurren sin señales de advertencia.
Condiciones como la hipertensión y la fibrilación auricular (FA) suelen desarrollarse de manera silenciosa, sin 
síntomas evidentes.  Cuando no se detectan, los riesgos se acumulan; cuando se reconocen temprano, existe la 
oportunidad de actuar.

La FA es común, a menudo silenciosa, y manejable.    
La hipertensión y los ritmos cardíacos irregulares están estrechamente relacionados y, juntos, pueden aumentar el 
riesgo de complicaciones graves. Por eso, la conciencia importa. Comprender cómo se vinculan estas condiciones 
—y conocer tus números— puede ayudar a proteger tu corazón.

El manejo de la salud cardíaca funciona mejor como una alianza.
Tu proveedor de atención médica depende de información precisa y oportuna para guiar el tratamiento, y compartir 
los resultados del monitoreo en casa puede generar conversaciones más productivas. Llegar preparado a las 
consultas te ayuda a hacer mejores preguntas, entender tus opciones y sentirte seguro sobre los próximos pasos.

Durante décadas, OMRON ha apoyado a las personas en el control de su presión arterial en casa.
Hoy, algunos monitores de presión arterial OMRON también pueden detectar signos de posible FA durante lecturas 
rutinarias, aumentando la conciencia sin añadir pasos adicionales a la vida diaria. Esta tecnología está diseñada 
para apoyar conversaciones informadas y la detección temprana, no para reemplazar la atención médica profesional.

El conocimiento es una forma de protección. 
Comprender la FA puede reducir la incertidumbre y el miedo. Mantenerse informado te permite asumir un papel 
activo en tu salud. Y acciones pequeñas y consistentes, como el monitoreo regular y la comunicación abierta con tu 
proveedor de salud, pueden marcar una diferencia significativa con el tiempo.
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Sobre OMRON Healthcare
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Para más información, visita OmronHealthcare.com.

50Años de  
Innovación

9897 World’s Best Selling
Blood Pressure 
Monitor Brand

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R

OMRON es líder mundial en monitores de salud personal, especialmente presión arterial. Más del 
22% de los dispositivos validados clínicamente en la lista VDL pertenecen a OMRON. Su misión es 
Going for Zero™: eliminar ataques cardíacos y cerebrales a través de tecnología precisa y confiable.

OMRON Healthcare es el principal fabricante y distribuidor mundial de productos de salud cardíaca personal, 
además de ser un innovador en tecnologías que apoyan el cuidado respiratorio, la condición física y el manejo 
del dolor. Con más de 50 años de liderazgo en la categoría de dispositivos médicos, nuestra pasión es empoderar a 
las personas para que tomen el control de su salud en casa mediante tecnología precisa y confiable.
Nuestro portafolio líder en el mercado incluye una gama completa de monitores de presión arterial para el 
hogar, nebulizadores, dispositivos TENS y monitores de composición corporal.

La precisión y la calidad están en el corazón de todo lo que hacemos. Nuestros monitores de presión arterial 
están incluidos en la Lista de Dispositivos Validados para la Presión Arterial (VDL) de EE. UU., administrada 
por la American Medical Association, para ayudar a consumidores y profesionales de la salud a identificar 
dispositivos validados de manera independiente por su exactitud clínica. De hecho, más del 22% de todos los 
monitores de presión arterial validados clínicamente en la VDL son dispositivos OMRON, más que cualquier 
otra marca.  Este compromiso con la validación clínica garantiza que las lecturas en las que confían las 
personas sean precisas, consistentes y confiables.

Nuestra misión es Going for Zero™: la eliminación de ataques cardíacos y accidentes cerebrovasculares. Con 
más de 400 millones de dispositivos vendidos en todo el mundo, OMRON Healthcare ofrece los monitores de 
presión arterial más recomendados por profesionales de la salud a nivel global.  

Nos esforzamos por mejorar vidas y contribuir a una sociedad mejor desarrollando innovaciones que ayuden 
a prevenir, tratar y manejar condiciones médicas.



1 8     O m r o n H e a l t h c a r e . c o m

Fuentes
1,2,3,27. Mayo Clinic Staff. (2026). Atrial Fibrillation: Symptoms and Causes. Mayo Clinic.  
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/atrial-fibrillation/symptoms-causes/syc-20350624   

4. Lynch, Cohen. (2011). Fibrillation: An Overview. Science Direct.  
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fibrillation  

5,16,88,89,90.Berg. (2025). What doctors wish patients knew about atrial fibrillation. American Medical Association.  
https://www.ama-assn.org/public-health/chronic-diseases/what-doctors-wish-patients-knew-about-atrial-fibrillation  

6.Bordignon, Corti, et al. (2012). Atrial Fibrillation Associated with Heart Failure, Stroke and Mortality. National Library of Medicine.  
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5153082/  

7,9,66,79,80,81,82,83,84,85,86,87.Cleveland Clinic Staff. (2025). Atrial Fibrillation (AFib). Cleveland Clinic.  
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16765-atrial-fibrillation-afib  

8.Passman. (2017). Monitoring for AF: Identifying the Burden of Atrial Fibrillation and Assessing Post-Ablation.  
The Journal of Innovations in Cardiac Rhythm Management.  
https://www.innovationsincrm.com/cardiac-rhythm-management/articles-2017/january/968-monitoring-for-af  

10,11,12,92,93,94. Streur et al. (2019). Atrial Fibrillation Symptom Perception. Journal for Nurse Practitioners.  
https://www.npjournal.org/article/S1555-4155(18)30697-4/abstract  

13,14.Ko, Rahman, et al. (2017). Atrial fibrillation in women: epidemiology, pathophysiology, presentation, and prognosis.  
National Library of Medicine. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5579870/  

15,18.Lloyd-Jones, Wang, et al. (2004). Lifetime risk for development of atrial fibrillation: the Framingham Heart Study.  
National Library of Medicine. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15313941/  

17.Linz, Gawalko, et al. (2024). Atrial fibrillation: epidemiology, screening and digital health. The Lancet Regional Health.  
https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(23)00205-3/fulltext  

19.Xiong, Proietti, et al. (2015). Asymptomatic versus symptomatic atrial fibrillation: A systematic review of age/gender  
differences and cardiovascular outcomes. International Journal of Cardiology.  
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016752731501030X  

20,21,56,57,58,59.Stop AFib Staff. (2021). Stroke Risks from Atrial Fibrillation. StopAFib.org.  
https://www.stopafib.org/learn-about-afib/why-is-afib-a-problem/stroke-risks-from-afib/  

22.Kotecha, Piccini. (2015). Atrial fibrillation in heart failure: what should we do? National Library of Medicine.  
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4670966/  

23.Cleveland Clinic Staff. (2021). 90 Percent of Heart Disease is Preventable through Healthier Diet,  
Regular Exercise, and Not Smoking. Cleveland Clinic.  
https://newsroom.clevelandclinic.org/2021/09/29/90-percent-of-heart-disease-is-preventable-through-healthier-diet-regular-exercise-
and-not-smoking  

24,55.(Accessed January 2026). Atrial Fibrillation: Causes and Risk Factors. National Heart, Lung, and Blood Institute.  
https://www.nhlbi.nih.gov/health/atrial-fibrillation/causes  

25.(Accessed January 2026). Atrial Fibrillation: Symptoms & Causes. New York Presbyterian.  
https://www.nyp.org/heart/arrhythmias/atrial-fibrillation  

28.Lopez. (2025). What triggers AFib and what can you do? Endeavor Health.  
https://www.endeavorhealth.org/articles/afib-triggers-prevention  

29,30,36,37.(Accessed January 2026). Hypertension and Atrial Fibrillation. Atrial Fibrillation Centers of America.  
https://www.afibamerica.com/hypertension-and-atrial-fibrillation/  

31,33.(Accessed January 2026). What is High Blood Pressure? American Heart Association.  
https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure  

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R



1 9     O m r o n H e a l t h c a r e . c o m

32.Verdecchia, Angeli et al. (2018). Hypertension and Atrial Fibrillation: Doubts and Certainties From Basic and Clinical Studies.  
Circulation Research: AHA/ASA Journals. https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circresaha.117.311402  

34.Oeth. (2025). UMMC professor emeritus leads development of new hypertension guideline. The University of Mississippi Medical Center. 
https://umc.edu/news/News_Articles/2025/08/Hypertension.html  

35.Cleveland Clinic Staff. (2025). Hypertensive Heart Disease. Cleveland Clinic.  
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21840-hypertensive-heart-disease  

38,69,70,71,72,73,74,75,76,77.Jones, Ferdinand, et al. (2025). 2025 AHA/ACC/AANP/AAPA/ABC/ACCP/ACPM/AGS/AMA/ASPC/NMA/PCNA/
SGIM Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation and Management of High Blood Pressure in Adults: A Report of the American 
College of Cardiology/American Heart Association Joint Committee on Clinical Practice Guidelines. Circulation: AHA/ASA Journals.  
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001356  

39.(Accessed January 2026). Structural Heart Disease. Yale Medicine.  
https://www.yalemedicine.org/conditions/structural-heart-disease  

40,41,42.Millar. (2022). Can AFib cause heart failure? Medical News Today.  
https://www.medicalnewstoday.com/articles/afib-heart-failure  

43,44.(Accessed January 2026). What is Heart Failure? American Heart Association.  
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/what-is-heart-failure  

45.(Accessed January 2026). Heart Failure Signs and Symptoms. American Heart Association.  
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/warning-signs-of-heart-failure  

46.(Accessed January 2026). Heart Failure from Atrial Fibrillation. StopAFib.org.  
https://www.stopafib.org/learn-about-afib/why-is-afib-a-problem/heart-failure-from-afib/#:~:text=Treatment,4  

47,48,49,53.(Accessed January 2026). About Stroke. American Stroke Association.  
https://www.stroke.org/en/about-stroke  

50,51,54.(Accessed January 2026). Atrial Fibrillation. Heart & Stroke.  
https://www.heartandstroke.ca/heart-disease/conditions/atrial-fibrillation  

52.Feigin, Brainin, et al. (2025). World Stroke Organization: Global Stroke Fact Sheet 2025. National Library of Medicine.  
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11786524/  

60.Elsheikh, Hill, et al. (2024). Atrial fibrillation and stroke: State-of-the-art and future directions. Science Direct.  
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0146280623005984  

61,62,63,64.Apenteng, Murray, et al. (2013). An international longitudinal registry of patients with atrial fibrillation at risk  
of stroke (GARFIELD): the UK protocol. Spring Nature Link. https://link.springer.com/article/10.1186/1471-2261-13-31#  

65.Freedman, Camm, et al. (2017). Screening for Atrial Fibrillation: A Report of the AF-SCREEN International Collaboration. Circulation: 
AHA/ASA Journals. https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circulationaha.116.026693?etoc= 

67,68. Mayo Clinic Staff. (2026). Atrial Fibrillation: Diagnosis and Treatment. Mayo Clinic.  
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/atrial-fibrillation/diagnosis-treatment/drc-20350630  

78. Janik, Raad, et al. (2024). Novel BPM with Machine Learning for AF Detection. Heart Rhythm Journal.  
https://www.heartrhythmjournal.com/action/showPdf?pii=S1547-5271%2824%2902520-7  

91.(Accessed January 2026). Cardiovascular Diseases: Overview. World Health Organization.  
https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1  

95.(Accessed January 2026). U.S. Blood Pressure Validated Device Listing.  
https://www.validatebp.org/devices  

96,99. (July 28, 2025). Global Data Survey, Blood Pressure Clinician Perception Tracker Surveys. 

97.(Accessed October 2025). 2025 Best OTC Medicine & Health Products – Blood Pressure Monitors. U.S. News & World Report.  
https://health.usnews.com/otc/rankings/blood-pressure-monitors  

98.OMRON Healthcare Staff. (2025). OMRON Healthcare Exceeds 400M Blood Pressure Monitors Sold. PR Newswire.  
https://www.prnewswire.com/news-releases/omron-healthcare-exceeds-400m-blood-pressure-monitors-sold-302569130.html

E N T E N D I E N D O  L A  F I B R I L A C I Ó N  A U R I C U L A R


